
Cuadernillo FUA por Curso de Vida 2026
v4 con ejemplo REAL P.S. Corral de Arena · Red Salud Chiclayo · GERESA Lambayeque

1. Los 6 códigos prestacionales FUA por Curso de Vida

Código Curso de Vida Edad

301  Niño / Niña 0 a 11a 11m 29d

302  Adolescente 12 a 17a 11m 29d

303  
 Joven 18 a 29a 11m 29d

304  Adulto 30 a 59a 11m 29d

305  Adulto Mayor >=60 años

306  Gestante / Prenatal Embarazo, parto, puerperio

þ� Regla 89 (Consistencia): el código prestacional debe coincidir con la edad y sexo del paciente. Sin código modular correcto !’ 
FUA rechazada por SIS !’ no hay pago al puesto.

2. Códigos prestacionales por tipo de prestación

Cód Tipo prestación Cuándo se usa

056 Consulta externa Atención ambulatoria intra/extramural - la más común

062 Atención por emergencia Prioridad I/II en emergencia

074 Prevención/detección/tto ITS Tamizaje + tto VIH/sífilis/HepB/ITS sintomáticas

300 Telemedicina (Telemonitoreo) Seguimiento remoto crónicos · IP-06

301-306 Cuidado integral por curso de vida Atenciones preventivo-promocionales

060 Visita domiciliaria AM postrado / TB / gestante inasistente



3. Cabecera del FUA - datos clave

Campo Llenado correcto Notas

N° de Formato XXXXXXXX-AA-NNNNNNNN RENIPRESS-año-secuencial

Código RENIPRESS (de tu IPRESS) 6 dígitos · pedir al jefe

Nombre IPRESS P.S. CORRAL DE ARENA Constante

Personal que atiende De la IPRESS X Marcar X

Lugar de atención Intramural X Marcar X (puesto)

Atención Ambulatoria/Emergencia Según caso

TDI 2=DNI · 3=CE · 4=Pasaporte Tipo de doc identidad

DIRESA 190 Lambayeque

DISA GERESA Lambayeque Constante

Código Asegurado SIS 10 dígitos del paciente Solo si financiador SIS

Apellidos y Nombres Paterno · Materno · 1er Nombre · Otros Mayúsculas, sin tildes

F. Nacimiento DD/MM/AAAA -

Sexo M / F -

Etnia 80=Mestizo (la más común) Tabla Item 10

Salud Materna Marcar gestante / puérpera Si aplica

4. Códigos CPMS más usados 
en FUA cara B

Código Procedimiento/Examen Indicador conectado

83036 Hemoglobina glicosilada (HbA1c) IP-02 (DM)

82043 / 82044 Microalbuminuria IP-03 (DM función renal)

82565 Creatinina sérica IP-03

77057 Mamografía bilateral tamizaje IP-05

99499.11 / .12 Teleinterconsulta consultante IP-06

86703 Detección VIH 1-2 (Ac) 074 ITS

86703.01 VIH 1-2 prueba rápida (inmunocromato) 074

86703.02 VIH 1-2 antígeno + anticuerpo 074

86593 RPR cuantitativo (sífilis no treponémica) 074

86780 Treponema pallidum (sífilis treponémica) 074

87342 HBsAg prueba rápida 074

85027 Hemograma completo -

81000 Examen completo de orina -

87206 Baciloscopía directa BAAR TB

87555 GeneXpert MTB/RIF TB

86580 PPD / Mantoux (tuberculina) TB

71045 / 71046 Rx tórax PA / PA+L -

76801 Eco obstétrica 1er trimestre -

76817 Eco obstétrica transvaginal -

76700 Eco abdominal completa -

93000 Electrocardiograma (EKG) -



5. Códigos consejerías + actividades preventivas

Código Descripción Curso vida

99401 Consejería integral 15 min 301-306

99401.01 Consejería lactancia materna 301

99401.02 Consejería alimentación infantil 301

99401.05 Consejería estilo vida saludable 304-305

99401.06 Consejería integral nutricional Todos

99401.10 Consejería gestante 306

99401.13 Consejería integral adolescente 302

99401.33 Consejería pretest VIH 074

99401.34 Consejería postest VIH NO reactivo 074

99403.03 Consejería postest VIH REACTIVO 074

99402.03 Orientación SSR 302/303

99402.05 Orientación prevención ITS/VIH/HepB 302/303/304

99402.16 Soporte PVVS 074

99411 Sesión educativa grupal PROMSA

99412 Sesión demostrativa PROMSA

99199.01 Visita domiciliaria captación 060

99199.04 Visita domiciliaria seguimiento 060/IP-;P

99199.11 Administración de tratamiento (DOT) 074 + TB

Z017 Solicitud exámenes lab -

U120 Atención prenatal reenfocada 306 (obligatorio)

6. Reglas obligatorias 
FUA

- LAPICERO AZUL siempre, sin 
tachones

- Datos CONSISTENTES con HIS 
y receta (mismo dx, fecha, CIE-10)

- Asegurado debe FIRMAR + 
HUELLA DIGITAL al final del FUA

- Numeración secuencial - no 
saltarse números

- FUA 056 = consulta externa · 062 
= emergencia · 074 = ITS

- Cada código prestacional debe 
coincidir con edad+sexo del paciente 
(Regla 89)

- NO mezclar diagnósticos de un 
curso de vida con otro código 
prestacional

- Si Rh negativo o ARO !’ marca con 
énfasis especial

- FUA cara B (servicios brindados): 
cada med/lab/imagen entregada - 
esto es lo que paga al puesto

 Sin FUA correcto = sin pago al puesto. La FUA es "el dinero del puesto" - cada error u omisión es plata que se pierde para tu 
Microrred.



7. EJEMPLO REAL - FUA Adulto Mayor (Microrred Olmos)

Esta es una FUA real diligenciada en el P.S. Corral de Arena. Adulto Mayor con DM2 que viene a consulta de seguimiento 
(cita) para examen de laboratorio. Úsala como modelo de lectura.

7.1 Cabecera de la FUA

Campo Valor real diligenciado Lectura

N° Formato 00017605 - 26 - 00000083 RENIPRESS-Año 2026-Secuencial 83

Cód. RENIPRESS 00017605 Tu IPRESS · constante

Nombre IPRESS P.S. CORRAL DE ARENA -

DISA GERESA Lambayeque -

Personal que atiende De la IPRESS X Marcado X

Lugar de atención Intramural X En el puesto

Atención Ambulatoria X -

7.2 Datos del asegurado

Campo Valor Nota

TDI 1 (según FUA - debiera ser 2 si es DNI)

N° Documento 17582077 DNI

DIRESA 190 Lambayeque (constante)

Cód. Asegurado SIS 17582077 SIS reusa el DNI o número propio

Apellido Paterno ARROYO -

Apellido Materno DE CHERO -

Primer Nombre JOSEFA -

Sexo F Femenino

F. Nacimiento 14/05/1963 Edad 62 años !’ AM

N° HC 17582077 -

Etnia 58 þ� debiera ser 80 (Mestizo)



7.3 De la atención

Campo Valor real Nota

Fecha atención 03/02/26 3 febrero 2026

UPS (no llenado) Llenar: Consulta Externa

Cód. Prestación (no visible / a llenar) Para AM debe ser 305

Concepto Prestacional Atención directa X Marcado

Destino Cita X Próxima cita programada

7.4 Actividades preventivas y otros 
(medidas)

Campo Valor Nota

Peso (kg) 54 -

Talla (cm) 146 -

P.A. (mmHg) 100/70 Normal

IMC (kg/m²) 28 Sobrepeso

PAB (cm) 95 Aumentado (riesgo CV)

Tamizaje Adulto Mayor  marcado en sección AM Cuenta como VACAM

7.5 Diagnósticos (lo que paga)

N° Descripción Tipo LAB CIE-10

1 Examen de laboratorio P R (repetido) Z017

2 Diabetes Mellitus tipo 2 P R (repetido) E119

þ� Observación clínica: si la paciente lleva DM2 dx hace tiempo y solo le piden lab !’ Tipo dx debiera ser D (Definitivo) + R 
(Repetido) - NO P. P es presuntivo (sospecha). En seguimiento de crónico con dx confirmado: D + R.

7.6 Responsable de la atención

Campo Valor Nota

DNI Responsable 17632008 -

Nombre MIRTHA ISABEL SOPIAPUCO CORDILLAY -

Especialidad BIÓLOGA Puesto 4 (la del personal Biología)

N° Colegiatura 5384 -

Firma + sello Marcado Firma + sello del Biólogo

Asegurado: firma  marcado Firma + huella obligatorias

7.7 Lo que aprendemos 
de esta FUA

-  N° Formato secuencial 
correcto (#83 del año 2026)

-  Datos del paciente legibles 
+ DNI completo + sexo + fecha 
nacimiento

-  Antropometría completa 
(peso, talla, IMC, PAB) - 
alimenta IP-04 + tamizaje DNT

-  Diagnósticos con CIE-10 + 
Tipo + LAB

-  Firma del responsable + 
huella del asegurado

- þ� Etnia 58 - corregir a 80 
(Mestizo) según tabla oficial 
Item 10

- þ� Tipo de diagnóstico DM2: si 
ya tiene dx confirmado debiera 
ser D + R (no P + R)

- þ� Cód. Prestacional a 
verificar: si paciente >=60a !’ 
debe ser 305 (AM) y no 304 



(Adulto)
- þ� Falta UPS / Cód. Prestación 

visible
-  La paciente recibe cita para 

nuevo control + lab (Z017) !’ 
próximo CPMS para FUA cara 
B: 83036 HbA1c, 82043/044 
microalbuminuria, 82565 
creatinina (cuentan para IP-02 e 
IP-03)

7.8 Para esta paciente 
específica - qué 
deberías hacer en 
próxima cita

- 1. Solicitar HbA1c (CPMS 
83036) - IP-02 (DM con HbA1c, 
meta 30%)

- 2. Solicitar microalbuminuria 
(82043/82044) + creatinina 
(82565) - IP-03 (DM función 
renal, meta 30%)

- 3. Tomar PA en 2 
mediciones (5 min reposo) - si 
<140/90 cuenta para IP-04 
(HTA control 60%)

- 4. Calcular IMC + perímetro 
abdominal (ya tiene 95 cm = 
riesgo CV)

- 5. VACAM completa (Tinetti, 
MMSE, Yesavage, MNA, escala 
social) !’ CIE Z000 D

- 6. Vacunación AM: influenza 
anual + neumococo PPSV23 si 
no recibió

- 7. Consejería estilo vida 
saludable (99401.05) + 
nutricional (99401.06)

- 8. Próxima cita en 3 meses 
con resultados

 Si haces todo lo de arriba en 1 sola consulta !’ 1 FUA con código 305 + ~5 dx (HTA si tiene, DM2, sobrepeso, riesgo CV, 
VACAM) + cara B con HbA1c + microalb + creat + vacuna. Eso son 5+ prestaciones que pagan al puesto Y avanzan IP-02, 
IP-03, IP-04.



8. Contactos UFCAS Red Salud Chiclayo / GERESA Lambayeque
- Lic. Laura Gonzáles Vinces (UFCAS Red Chiclayo) · 968 980 704
- Email UFCAS: redchiclayouspp@gmail.com
- Email aseguramiento GERESA: aseguramiento.geresal@gmail.com
- Portal indicadores: sis.geresalambayeque.gob.pe/src/view/indicadores
- Sistema SIS GERESA: 170.81.242.37/sistema_sis/index.php
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