
Cuadernillo HIS · Llenado Correcto
Hoja HIS MINSA · v3 actualizado 2026 · Microrred Olmos

1. Cabecera del HIS - Datos generales

Campo Llenado correcto Tip / observación

1-2. Año/Mes Año actual + mes (01-12) Una hoja HIS por mes

3. Establecimiento P.S. CORRAL DE ARENA Constante

4. RENIPRESS (consultar al jefe) Generalmente 6 dígitos

5. UPSS Consulta Externa / Tópico-Emergencia Según área de atención

Día 01-31 fecha de la atención -

Turno M (mañana <13h) · T (tarde >=13h) -

Personal Dra. Blanc · CMP _____ Tu nombre + colegiatura

2. Datos del paciente 
(cada fila del HIS)

Campo Código Notas

9. Financiador 1=USUARIO · 2=SIS · 3=ESSALUD · 4=SOAT · 5=SAN.FAP · 6=SAN.NAVAL 
· 7=SAN.EP · 8=SAN.PNP · 9=PRIVADOS · 10=OTROS · 11=EXONERADO

Tabla oficial Item 09

10. Etnia 80=MESTIZO (más usado) · 81=AFRO · 82=ASIÁTICO · 83=OTRO · 
17=ASHANINKA · 19=AWAJUN · 54=QUICHUA

Tabla oficial Item 10

11. Edad A=años · M=meses · D=días 3 cajas separadas

12. Sexo M / F -

13. Procedencia Distrito + Centro Poblado Ej: Olmos / Cerro Yausaque

16. Condición N=Nuevo · C=Continuador · R=Reingreso Define si es 1ra vez

3. Diagnósticos 
y actividades 
(filas)

Cada fila = una atención. Pueden ser varios diagnósticos por paciente. Cada CIE-10 cuenta como prestación que pagan al 
puesto. Sé EXHAUSTIVA: no solo el dx principal - incluye consejerías, tamizajes, vacunas.

Columna Llenado correcto Ejemplo

Dx descripción Texto corto (cabe en celda) Faringitis aguda

Tipo D=Definitivo · P=Presuntivo · R=Repetido D

LAB L=con resultado lab · P=preventivo · vacío L (si tiene Hb)

CIE-10 Código alfanumérico (validar tabla) J029

Reglas críticas que 
NO debes saltar

- Lapicero AZUL siempre - 
sin tachones

- Letra LEGIBLE - un 
digitador la transcribirá al 
SIHCE

- Numeración secuencial 
sin saltos

- CONSISTENCIA: mismos 
dx + fechas + CIE-10 que en 
FUA y receta

- Una hoja HIS por mes y 
por personal de salud

- Cierre del HIS: TOTAL de 
atendidos al final del día 
(suma firmada por jefe)



4. Códigos HIS frecuentes por curso de vida

 NIÑO (Cód. prestacional FUA: 301)

CIE Tipo LAB Descripción

Z001 D CRED - Control niño sano

Z019 D Examen pesquisa

Z250 D Vacuna aplicada

Z270 D Esquema vacunación incompleto

D509 D L Anemia ferropénica (con Hb)

D509 D P Anemia preventivo (suplemento)

E441 P Riesgo desnutrición

B829 D Parasitosis intestinal

96150 Tamizaje violencia / maltrato

99401.06 Consejería integral cuidador

99199.04 Visita domiciliaria seguimiento

 ADOLESCENTE (Cód. 302) y JOVEN (Cód. 303)

CIE Tipo LAB Descripción

Z019 D Examen general

Z113 D L Tamizaje ITS (VIH/sífilis/HepB)

Z123 D L Tamizaje cáncer cuello uterino (PAP)

Z250 D Vacuna HPV/dT/Influenza

Z302 Consejería PF

Z300 Inicio MAC

96150 Tamizaje violencia

96154 Tamizaje TB

99401.13 Consejería integral adolescente



 ADULTO (Cód. 304)

CIE Tipo LAB Descripción

Z019 D Pesquisa enf crónicas (DNT)

Z123 D L PAP (mujer 30-49a)

Z124 D L Mamografía (50-69a)

Z125 D L PSA + tacto rectal (varón >=50a)

Z120 D L SOH cáncer colon (>=50a)

I10X D HTA esencial

E119 D L DM2 sin complicaciones

E660 D Obesidad

96154 Tamizaje TB

99401.05 Consejería estilo vida saludable

 ADULTO MAYOR (Cód. 305) - VACAM

CIE Tipo LAB Descripción

Z000 D Examen general AM (VACAM)

R296 D L Sd. caídas (Tinetti +)

F069 P Sospecha deterioro cognitivo (MMSE)

F329 P Sospecha depresión (Yesavage >=5)

E440 D L Desnutrición AM (MNA <17)

I10X D L HTA en AM

Z250 D Vacuna influenza/neumococo/dT

99401.06 Consejería integral AM

99199.04 Visita domiciliaria (AM postrado CRÍTICO)

 GESTANTE (Cód. 306)

CIE Tipo LAB Descripción

Z321 D L Embarazo confirmado

Z341 D Captación <14 sem (INDICADOR PpR)

Z358 D ARO otras condiciones

O0991 D ARO adolescente (<19a)

U120 ATENCIÓN PRENATAL REENFOCADA (CPN)

Z250 D dTpa / influenza

D649 P L Sospecha anemia gestacional

O990 D L Anemia que complica embarazo

O234 D L ITU/PNF gestante

96150 Tamizaje VIF SOLA (sin pareja)



5. Códigos de actividad MINSA más usados

Código Actividad Cuándo usar

99401 Consejería integral 15 min Cualquier paciente

99401.01 Consejería lactancia materna Madre lactante

99401.02 Consejería alimentación infantil Madre/cuidador <5a

99401.05 Consejería estilo vida saludable Adulto / DNT

99401.06 Consejería integral nutricional Adulto/AM

99401.10 Consejería SSR / gestante Joven / gestante

99401.13 Consejería integral adolescente 12-17a

99401.33 Pretest VIH Tamizaje ITS

99401.34 Postest VIH no reactivo Resultado negativo

99403.03 Postest VIH reactivo Resultado positivo

99402.03 Salud sexual reproductiva Joven/adolescente

99402.05 Prevención ITS/VIH/HepB Joven/adulto

99411 Sesión educativa grupal Charla en escuela/comunidad

99412 Sesión demostrativa SRO, lavado manos, etc.

96150 Tamizaje violencia familiar Mujeres + adolescentes (SOLA)

96154 Tamizaje TB Pregunta tos+flema >=15d

99173 Tamizaje agudeza visual CRED + adulto

99199.01 Visita domiciliaria captación Búsqueda activa nueva

99199.04 Visita domiciliaria seguimiento Caso ya conocido

99199.11 Administración tratamiento (DOT) TB + crónicos

Z017 Solicitud exámenes lab Cuando pides análisis

U120 Atención prenatal reenfocada Cada CPN

 PRO TIP: cada código que olvides registrar = una prestación que NO pagan. En SERUMS rural eso baja tu rendimiento 
mensual y la jefatura de Microrred lo nota.
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